
LOS HUMEDALES SON VIDA

¿Sabías que los humedales son verdaderos refugios
para la biodiversidad y aulas vivas para la educación 
ambiental de las nuevas generaciones?



Guía de campo

Chirihue común
Sicalis luteola
Daniela Ruz

Chuncho
Glaucidium nana
Daniela Ruz

Run run
Hymenops perspicillatus
Daniela Ruz

Colegial
Lessonia rufa
Daniela Ruz

Trile
Agelasticus thilius
Daniela Ruz

Bandurria
Theristicus melanopis
Daniela Ruz

Quetru no volador
Tachyeres pteneres
Daniela Ruz

Pato jergón grande
Anas georgica
Fernando Farias/Macaulay library

1. No transites en vehículos motorizados o cuatrimotos por 
playas, dunas o humedales. Las aves playeras nidifican y 
descansan en el suelo. Ayúdanos a cuidarlas.

2. No enciendas fogatas o dejes tus colillas de cigarro 
en lugares no habilitados. Podemos evitar incendios y daños
a la naturaleza.

3. Mantén una distancia de al menos 10 metros de aves 
descansando, nidificando o alimentándose. Necesitan 
recuperar energías para emprender su viaje migratorio.

4. Evita perturbar a las aves sólo para fotografiarlas.

5. No vueles drones sobre grupos de aves, ellas se asustan. 
Evitemos accidentes y estresarlas innecesariamente.

6. No dañes la vegetación de los humedales.

7. Mantén a tu mascota con correa mientras visitas un 
humedal y disfrutemos todos de la naturaleza.
Lametablemente perros y gatos perturban a las aves, las 
persiguen, atacan y se comen sus huevos.

8. Llévate tu basura y dejemos el lugar que visitamos como 
lo encontramos e incluso mejor.

9. No manipules aves, polluelos o huevos. Se mira pero no 
se toca. 

10. No alimentes a la fauna silvestre, ya que afectamos su 
calidad de vida y su capacidad natural de sobrevivencia. 
Recuerda: los animales silvestres no son mascotas..

Cuando visites la naturaleza respeta la vida silvestre y sus 
espacios, recuerda que compartimos el mismo planeta.

Sigue estas buenas prácticas y contribuye a la conservación 
de hábitats clave para la biodiversidad.

Playero vuelvepiedras
Arenaria interpres
Jay McGowan/Macaulay library

Chorlo dorado
Pluvialis dominica
Daniela Ruz

Zarapito común
Numenius hudsonicus
Daniela Ruz

Daniela

Zarapito de pico recto
Limosa haemastica
Andy Bankert/Macaulay library

Playero blanco
Calidris alba
Theadora Block/Macaulay library

Chorlo semipalmado
Charadrius semipalmatus
Daniel Jauvin/Macaulay library

Playero de baird
Calidris bairdii
Daniela Ruz

Playero semipalmado
Calidris pusilla
Jonathan Eckerson/Macaulay library

Chorlo de doble collar
Charadrius falklandicus
Pablo Gutierrez Maier/Macaulay library

Chorlo de collar
Charadrius collaris
Cole Gaerber/Macaulay library

Playero de lomo blanco
Calidris fuscicollis
Jay McGowan/Macaulay library

Chorlo chileno
Zonibyx modestus
Daniela Ruz
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Chorlo nevado
Charadrius nivosus
Darren ClarkMacaulay library
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Pato jergón chico
Anas flavirostris
Ximena Viches

Pato real
Mareca sibilatrix
Ximena Viches


